
Расписание занятий «Волейбол» 

Педагог: Фамутдинов Борис Равильевич, 2 раза в неделю 2 группы по 3 часа 

 

  

Дата Гру

ппа 

Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

07.12. 

2020 

1 18.00-18.30 

 

1.Правила игры и судейство. 

Основы судейской терминологии 

и жестов. 

  

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере   

 

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/conspe

ct/262454/ 

8.12. 

2020 

2 18.00-18.30 

 

1.Правила игры и судейство. 

Основы судейской терминологии 

и жестов. 

  

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере  

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/conspe

ct/262454/ 

9.12. 

2020 

1 18.00-18.30 

 

1.Освоение техники приёма мяча 

отражённого сеткой. Учебная 

игра. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере  

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок  
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1793

1815358855122174&parent-

reqid=1606971360051267-

632406126677491704300330-production-

app-host-sas-web-yp-

182&path=wizard&text=урок+волейбол+Ос

воение+техники+приёма+мяча+отражённо

го+сеткой.&wiz_type=vital 

10.12. 

2020 

2 18.00-18.30 

 

1.Специальная физическая 

подготовка. 2.Быстрота перехода 

от одних действий к другим. 

Учебная игра. 

 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере  

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/conspe

ct/43531/ 



 

Расписание занятий «Волейбол» 

Педагог: Фамутдинов Федор Равильевич, 2 раза в неделю 2 группы по 3 часа 

Дата Гру

ппа 

Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

07.12. 

2020 

1 18.00-18.30 

 

1.Правила игры и судейство. 

Основы судейской терминологии 

и жестов. 

  

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере   

 

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/conspe

ct/262454/ 

8.12. 

2020 

2 18.00-18.30 

 

1.Правила игры и судейство. 

Основы судейской терминологии 

и жестов. 

  

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере  

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/conspe

ct/262454/ 

9.12. 

2020 

1 18.00-18.30 

 

1.Освоение техники приёма мяча, 

отражённого сеткой. Учебная 

игра. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере  

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок  
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1793

1815358855122174&parent-

reqid=1606971360051267-

632406126677491704300330-production-

app-host-sas-web-yp-

182&path=wizard&text=урок+волейбол+Ос

воение+техники+приёма+мяча+отражённо

го+сеткой.&wiz_type=vital 

10.12. 

2020 

2 18.00-18.30 

 

1.Специальная физическая 

подготовка. 2.Быстрота перехода 

от одних действий к другим. 

Учебная игра 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в вайбере  

18.40-19.10 Самостоятельн

ая работа 

 

Пройти по ссылке и посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/conspe

ct/43531/ 



Занятий «Волейбол» 

Педагог: Лисицын Петр Васильевич 1 группы 3 часа в неделю 

 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид 

деятельност

и 

Ресурс Домашнее 

задание 

7.12.2020 1 16.30-17.00 1.Правила игры и судейство. 

Основы судейской терминологии и 

жестов. 

  

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в 

вайбере  

Не 

предусматривается 

17.20-18.10 Самостоятел

ьная работа 

 

Пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7156/conspect/262454/ 

09.12.2020 2 16.30-17.00 

1.Освоение техники приёма мяча, 

отражённого сеткой. Учебная игра. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в 

вайбере  

17.20-18.10 Самостоятел

ьная работа 

 

Пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок  
https://yandex.ru/video/preview?

filmId=17931815358855122174

&parent-

reqid=1606971360051267-

632406126677491704300330-

production-app-host-sas-web-

yp-

182&path=wizard&text=урок+в

олейбол+Освоение+техники+

приёма+мяча+отражённого+се

ткой.&wiz_type=vital 

 

 

 

 


